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Turbeskrivelse fra Sandtjønn 

Turen starter ved Sandtjønn og følger først rødmerket T-løype så blåmerket sti til 
toppen. Følg grusveien langs vannet. Ved enden av veien fortsetter turen langs 
en sti inn Løytesdalen. Etter ca. 400m dreier stein til høyre og krysser bekken 
som renner ned dalen. Herfra fortsetter stien opp lia. Stien stiger bratt oppover 
og krysser snart grensen for Solhomfjell Naturreservat. Ved Granslåttfjellet er et 
veiskille. Følg her den blåmerkede løypa mot toppen (ca. 2km). Det blir gradvis 
mer og mer blankskurt svafjell langs løypa. 

Fra tårnet går det vardet sti langs ryggen vestover, som krysser nordenden av 
Langvatn. Følg stien videre til den treffer T-løypa fra Uvdalen til Sandtjønn. Følg 
stien videre sørover. Fra Orrtjønnane fortsetter stien raskt nedover til veiskillet 

ved Granslåttfjellet. Følg stien tilbake til Sandtjønn og parkeringen. 

Fottur 

Lengde: Ca. 11km 
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Praktisk Informasjon 

Følg Fv. 418 mot Gjerstad og videre Fv. 71 mot Øy. 

Følg veien ved skilt «Sandtjønn 2km». 

Betalingsbom (brikke eller bankkort). Parkering 

ved Sandtjønn.  

Kart for turen: Turkart Nissedal Øst/ Gjerstad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nissedal kommune 

Nissedal kommune er en liten kommune med ca. 1500 innbyggere. 

Kommunen har et areal på om lag 900km
2
. Tidlig innvandring, til det 

som i dag er Telemark, kom trolig fra sør og sørvest, etter hvert som 

isen trakk seg tilbake etter siste istid. 

Nissedal liker å kalle seg Vest-Telemarks svar på Sørlandet. Kanskje ikke 

uten grunn? Med svaberg, innsjø, jettegryter, båtliv, sol og turstier i 

fjellet ligger det meste til rette for å nyte både våren, sommeren og 

høsten i Nissedal.  

 

 

 

Dette er et turforslag utformet av Friluftsrådet Sør.  

Allemannsretten sikrer alle i Norge fri tilgang til naturen. Allemannsretten gjelder i 

utmark. Allemannsretten gjelder ikke på innmark.  

Les mer på www.miljodirektoratet.no  

 

 
www.friluftsrådet.no 

http://www.miljodirektoratet.no/

